
 
پدران و مادران جزوه آموزشی جهت 

 در مورد 

 کانعفونت ادراري کود
 

 

 دکتر معصومه محکم 

 فوق تخصص کلیه کودکان 

 بیمارستان کودکان مفید

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  استاد

 
 



 چگونه کار می کند؟ ك شماسیستم ادراري کود
 

 رتند از:قسمت تشکیل شده است که عبا 4از ان سیستم ادراري کودک
 

 (Kidneys)   کلیه ها    .1
 

 (Ureters)  حالب ها   .2
 

        (Bladder)مثانه  .3
 

    (Urethra)پیشابراه  .4
 

در دو طرف  شکم دو عضو لوبیایی شکل هستند که در پشتکلیه ها  :ها کلیه 
عمـل پاکسـازي خـون را انجـام ستون فقرات کمري قرار میگیرند. کلیـه هـا 

د و به شـکل ادرار از بـدن نرا از خون بر میدار د و سموم و آب اضافینمیده
ادرار پس از تشکیل شدن وارد قسمتی به نام لگنچـه میشـود کـه  ند.ندفع میک

  ابتدایی ترین قسمت مجاري ادراري محسوب میشود و به حالب وصل است. 
 

لـه این لو وارد دو لوله باریک به اسم حالب میشود. ادرار از کلیه ها :ها حالب 
 کلیه ها به مثانه هستند.  ۀانتقال ادرار از لگنچ ها عامل

 

به یک کیسه شبیه بادکنک میرسد  مسیر حالب ها را طی کرد ادرار وقتی مثانه: 
  ادرار است و به آن مثانه میگویند. ةکه محل ذخیر
 

 به مجـراي خروجـیِرا مثانه، ادرار از یک لوله که مثانه  ۀهنگام تخلی پیشابراه: 
 میگویند. خارج میشود،  به این لوله پیشابراهد متصل میکن ادرار

 



 ؟عفونت ادراري یعنی چه

 
عفونت ادراري یک مشکل جدي و شایع کودکان است که هر ساله میلیـون هـا کـودك 

  گرفتار آن میشوند.
 .یا مثانه مجاري ادراري ،در کلیه عفونت ادراري یعنی حضور عامل عفونی

عامـل اسـت و اگـر  اورتریت باشد بیمار مبتلا به پیشابراه عامل عفونی دردر صورتیکه 

عامل عفونی بـه کلیـه راه  است و چنانچه سیستیت باشد کودك مبتلا به مثانهدر  عفونی

 . شده است پیلونفریت یابد بیمار مبتلا به التهاب کلیه یا
میتواند منجر بـه صـدمات  به فرم پیلونفریت باشد به کلیه راه یابد و عفونت ادرارياگر 

هـر  میگوینـد.  "اسکار"ا  ی  "خوردگی کلیه"شود که به آن  کودکانهاي  جدي به کلیه
چه سن کودك کمتر باشد و هر چه دیرتر درمان شروع شود احتمال آسیب کلیه هـا بـر 

 اثر عفونت ادراري بیشتر است. 

 

 چگونه عفونت ادراري ایجاد میشود؟
 

دارد و فقط حاوي آب، املاح و مواد طبیعی استریل است یعنی میکرب ندر شرایط ادرار 
 دفعی است.  

رشـد و تکثیـر نمایـد و  ي کودکان برسـد میتوانـدي ادراراردر صورتیکه میکرب به مج
از آنجایی که ادرار یک محیط بسـیار مناسـب بـراي رشـد  موجب عفونت ادراري شود.

هی بـه مقـدار قابـل تـوجمیکرب است طی مدت چند ساعت تعداد میکرب ها میتوانند 
 د.کننایجاد  و عفونت علامتدار فتهافزایش یا

را در بیمـار ابـتلاي بـه عفونـت ادراري  طبیعی بودن آزمایش ادرار در چنـد روز قبـل، 
داشـت بایـد علامتدار رد نمیکند و هر وقت کودکی علائم مشکوك به عفونـت ادراري 

 شود.  آزمایش ادرار مجددا تکرار



بـه ایـن ناحیـه میرسـند و رعایـت  (مقعـد) ارشیاغلب از مجراي گو میکربهاي ادراري
احتمال انتقال میکرب را بیشـتر اشتباه  روشهايکودك یا شستشو به در بهداشت نکردن 
 میکند. 

 به عفونت ادراري بیشتر است؟ در چه مواردي احتمال ابتلا 
 

و هـیچ مشـکل  بـودهادراري میشوند کاملا طبیعی  خیلی از کودکانی که مبتلا به عفونت
زیـر بیشـتر  در عفونت ادراري در موارد ذکر شدهمینه اي ندارند. اما باید توجه کرد که ز

 دیده میشود:
 

 جنس مونث .1
 عدم رعایت بهداشت .2
 سن استفاده از پوشک  .3
 پسران ختنه نشده .4
( مثل بیماري هاي  مادرزادي کلیـه  یا مجاري ادراري ها کلیهغیر طبیعی بودن  .5

 )يمجاري ادرار و
 برگشت ادراري  .6
 سنگ درکلیه ها یا مجاري ادراري .7
 نگه داشتن طولانی ادرار .8
 شب ادراري .9

 یبوست .10
 و استخراستفاده از وان حمام  .11
 مجراي ادرار در دخترانقسمت جلوي چسبندگی  .12
 استفاده از لباسهاي تنگ .13
 عفونت هاي انگلی بخصوص کرمک (اکسیور)  .14
 مثانه عصبی .15



 

 عفونت ادراري کودکان چه علائمی دارد؟
 

کن است نتواند احساس و مشکل خود را به خـوبی بـاز گـو نمایـد لـذا یک کودك مم
متوجـه آن ین کودك دعفونت ادراري در کودکان میتواند بظاهر بدون علامت باشد و وال

 میتواند عفونت ادراري داشته باشد.  سالم هم  کودك بظاهر بنابراین نشوند.
ن مختلـف علائـم در سـنی وظـاهر شـود مختلفی  عفونت ادراري می تواند با علائم کلا

 دهد. متفاوتی را نشان ب
 

در شیرخواران و کودکان کوچک که نمی توانند مشکل خود را بیان کنند،  .1

 :مبه فکر عفونت ادراري باشیباید در صورت مشاهده علائم زیر 
 

 (بخصوص وقتی علت مشخصی براي آن پیدا نشود)تب  
 غیر قابل توجیه بی قراري 
  توجیهغیر قابل  بی اشتهایی 
 غیر قابل توجیه تهوع یا استفراغِ 
 ادرار بوي بدِ 
 یا دفع ادرار خونی ، کدر شدن ادرارتغییر رنگ ادرار 
 بی قراري موقع ادرار کردن 
 حالت ناخوشی عمومی 
  اشکال در وزن گیري 
 در نوزادان و شیرخواران کوچکطول کشیده زردي  

 
 



ننـد، در صـورت ک بزرگتر که می توانند مشکل خـود را بیـان در کودکانِ .2

 :مفکر عفونت ادراري باشی اید بهعلائم زیر ب ةمشاهد
 

 درد شکم یا درد زیر شکم 
 تکرر ادرار 
 درد پهلو ها 
 قطره قطره ادرار کردن 
 درد هنگام ادرار کردن 
 بی اختیاري ادرار 
 خیس کردن ناگهانی خود قبل از رسیدن به توالت 
 است داشتهشب ادراري نادراري در کودکی که قبلا  شب 
 بوي بد ادرار 
 یا وجود خون در ادرار تیره یا کدر شدن رنگ ادرار 
 غیر قابل توجیه بی اشتهاییِ 
 عدم وزن گیري 
 (بخصوص وقتی علت مشخصی براي آن پیدا نشود) تب 
 غیر قابل توجیه تهوع یا استفراغِ 
  

 ود؟ش تماس گرفتهپزشک  با اًاردي باید سریعدر چه مو

 
ه عفونت ادراري علائم زیر را داشته باشد نشانه شدید بـودن مبتلا ب در صورتیکه کودكِ

 :شود مراجعه یا اورژانس بیمارستانها پزشک کودك ید بهسریعا باعفونت است و 
 

 وقتی هر کدام از علائم زیر دیده شود: در کودك زیر یک سال
  تب .1



 شدید بی اشتهایی .2
 استفراغ مکرر .3
 بی قراري .4
 بی حالی شدید .5
 ارعدم توانایی دفع ادر .6
 کاهش حجم ادرار .7

 

 وقتی هر کدام از علائم زیر دیده شود: در کودك بالاي یک سال
  لرز مشخص با یا بدون تب بدون علت .1
  تب همراه با درد شکم یا درد پهلوها .2
ره هر گونه اشکال در دفع ادرار مثل درد وسوزش هنگام دفع ادرار، قطـره قطـ .3

، خـون در بوي ادرار، تکـرر ادرارادرار، تغییر رنگ یا  ادرار کردن، بی اختیاري
 ادرار

 

 شود؟ چگونه عفونت ادراري کودکان درمان می
 

 درمان عفونت ادراري به عوامل مختلفی بستگی دارد که عبارتند از:
 سن بیمار .1
 شدت علائم بالینی و آزمایشگاهی .2
 اي و حساسیت هاي داروئی بق بیمار از نظر بیماریهاي زمینهسوا .3
 و میزان همکاري والدین  بیمار شرایط خانوادگی .4
 نوع عفونت ادراري .5

 
 

 :به قرار زیر استونت ادراري درمان عفاصول و دوره 



به مدت و مقدار کافی طبق  مصرف داروهاي آنتی بیوتیک (چرك خشک کن) .1
 نظر پزشک معالج

در  براي پـائین آوردن تـب یـا رفـع درد استامینوفن یا داروهاي مشابهمصرف  .2
 مواقع مورد نیاز

 مایعات زیاد مصرف  .3
 رعایت دستورات بهداشتی و اصول صحیح تخلیه ادرار و مدفوع .4
انجام آزمایش ادرار و کشت ادرار در انتهاي درمان براي اطلاع از اثـر بخشـی  .5

 کامل درمان
عفونـت  بلافاصـله پـس از اتمـام درمـان که در موارد لـزوم، درمان پیشگیري .6

 اره خواهد شد. اشبه آن که در مباحث بعدي  ادراري شروع میشود
 پیگیري منظم طبق دستور پزشک .7

 

 

 

 در چه مواردي کودك باید در بیمارستان بستري شود؟
 

تصمیم گیري براي نوع درمان به عهده پزشک معالج است. معمولا در موارد زیر پزشکان 
 ند:بستري کندر بیمارستان میگیرند که کودك را  تصمیم
 .باشد یک سال سن داشتهکمتر از  شیرخوار .1
  .تبدار که میتواند با یا بدون لرز باشد عفونت ادراري .2
 .باشد کودك خیلی بی حال .3
 .دباشمطرح  ها یا نفوذ به کلیهاحتمال ورود میکرب به خون  .4
 .کودك قادر به خوردن و نوشیدن نباشدیا  شتهستفراغ مکرر وجود داا .5
 کم آب به نظر برسد. کودك  .6



 برگشـت ادرار و .... جـراي ادراري،متنگی  ،مثل سنگ کلیهبیماري زمینه اي   .7
 شته باشد.لیه ها یا مجاري ادراري وجود دادر ک

مثل بیمـاري  و پیشرفته ماریهاي مهمه سایر بیمبتلا ب عفونت ادراري در کودكِ .8
بیمـاري هـاي  -دیابت  -پیوند کلیه  -فشار خون بالا - بیماري کلیوي -قلبی

   باشد.  رخ داده نقص ایمنی و ..... -ریويهاي بیماري  -خونی
 

 ؟میشودپیگیري  مبتلا به عفونت ادراري چگونه کودك

 
مبتلا به عفونت ادراري پس از پایان درمان بایـد آزمـایش  در کودك .1

 . شوددرمان اطمینان حاصل  موفقیت کاملاز  ادرار انجام شود تا
مثـل  ،بررسی هاي لازم براي اطلاع از شرایط زمینه اي کلیـه بیمـار .2

عکس رنگی مثانه و اسکن هسـته اي کلیـه هـا  لیه ها،سونوگرافی ک
  انجام شود. طبق نظر پزشک

تمام کودکان مبتلا به عفونت ادراري یک هفته پـس از درمـان بایـد  .3
 مجددا آزمایش و کشت ادرار انجام دهند. 

در خطر عـود بیشتر فونت ادراري دارند کودکانی که سابقه ابتلا به ع .4
بطور متوالی و طبق نظر پزشک بایـد  بنابراین ،مجدد عفونت هستند

پـس از  در ماههـاي اولِمعمـولا آزمایش و کشت ادرار انجام شود. 
 آزمایش و کشت ادرار انجام شود. هر ماه لازم است که عفونت

 به دلیل اسـتعداد ،ونفریت)کودکانی که عفونت کلیه داشته اند (پیلدر .5
 تر صورت گیرد.  پیگیري باید بسیار دقیق ها به نفوذ عفونت به کلیه

کودکانی که سابقه ابتلا به عفونت ادراري دارند در صورتیکه مبتلا در .6
آزمـایش و  به تب شوند ولی علامت دیگري همراه تب نباشد بایـد

حتی اگر چند روز قبل آزمایش انجام  شود دوباره انجامکشت ادرار 
 .شده باشد



ــراخاصــی در مــوارد  .7 ي بهتــر اســت داروي آنتــی بیوتیــک شــبانه ب
ایـن دارو توسـط  مقـدار و نـوع شـروع شـود.پیشگیري از عفونت 

. طول مـدت درمـان پیشـگیري دقیقـا تنظیم میشودتوصیه و پزشک 
درمـان امکـان  هنگـام طبق نظر پزشک مشخص میشود و قطـع زود

بـه ایـن (عود زودرس عفونت ادراري را به همراه خواهـد داشـت. 
  )موارد در فصل بعد اشاره شده است.

هنگـام  ،که اگر بیمار داروي پیشگیري مصـرف میکنـد میشودتاکید  .8
چـون به هیچ عنوان داروي بیمـار قطـع نشـود. انجام آزمایش ادرار 

اثـر  پزشک میخواهدچون خطر عود عفونت وجود دارد و از طرفی 
مشـکلی در ارزیـابی  ي را بر ادرار بیمار ارزیابی کنـدداروي پیشگیر

 . پزشکان ایجاد نخواهد شد

 ؟پیشگیري استمواردي نیاز به درمان در چه 
 

 پیشـگیري شـود با داروي خـوراکی شـبانه است بیماريلازم  ي کهمواردبرخی از 

 : عبارتند از
 (پیلونفریت).  رسیده باشد کلیه ادراري که به عفونت 
   سابقه عفونت ادراري تکرار شونده 
   برگشت ادرارموارد  
و کیسـت  هیـدرونفروز گـی مجـرا،مثل تن اختلال زمینه اي در مجاري ادراري 

 کلیه
  یا مجاري ادراريها کلیه  سنگ 
 وجود مثانه عصبی 
 فشار خون بالا یا سایر مشکلات کلیوي –نارسایی کلیه  

طول درمان و نحوه مصرف دارو با نظـر پزشـک معـالج مشـخص  -نوع داروي مصرفی
 ی قطع شود.میشود و به هیچ عنوان نباید بدون اطلاع پزشک این نوع درمان داروی



 ؟کردعفونت ادراري پیشگیري  عوداز میتوان چگونه

 
 عفونت ادراري رعایت موارد زیر کمک کننده است:براي جلوگیري از عود 

 
 مصرف شود. مایعات فراوان .1
قهوه و کاکائو که کـافئین آنهـا موجـب تحریـک مثانـه  چاي، از مصرف زیاد .2

 میشود جلوگیري شود.
پـس  به روش صحیح انجام شود ( ختراند رعایت شود و شستشوي بهداشت .3

 .از دفع مدفوع شستشوي محل آلوده باید از جلو به عقب صورت گیرد)
 حمام جلوگیري شود. در وان و لگنکودك از نشستن  .4
لازم نیست و اغلب  براي شستشوي محل مجراي ادرار مواد ضد عفونی کننده .5

  اوقات شستشوي با آب کفایت میکند. 
عفونت ادراري دارند، اگر ختنه نشـده انـد و ممـانعتی از  ی که سابقهپسراندر  .6

 نظر پزشکی براي انجام آن وجود ندارد، ختنه انجام شود.
جلـوگیري شـود  و در  از ایجاد یبوست با مصرف غذاها و میوه هاي مناسب .7

 سریعا درمان شروع شود. ایجاد شد، یبوست یکهصورت
انجام شود و آموزشهاي لازم به  به موقع ادرار تخلیهسال  3در کودکان بالاي   .8

نگـه داشـتن  ( کودك جهت جلوگیري از نگه داشتن طولانی ادرار داده شود. 
 .است) ادراري عود عفونت یک علت مهم در ادرار

 جلوگیري شود. بخصوص در دختران از پوشیدن لباسهاي زیر نایلونی و تنگ .9
 ود. توصیه شمثل آب مرکبات  Cغذایی حاوي ویتامین  مصرف مواد .10
بـا  هم زمان دارد با نظر پزشک یا عفونت انگلی شب ادراري اگر کودك شما .11

 د. نهم درمان شو مشکلات ذکر شده درمان عفونت ادراري،
 

 



 برگشت ادرار چیست؟
وقتی ادرار به مثانه میرسد در حالت طبیعی دیگر نباید به مجاري ادراري بالا یا کلیه هـا 

یافتد برگشت ادرار یا رفلاکس ادراري وجود دارد. در عکسـهاي برگردد. اگر این اتفاق ب
زیر نماي شماتیکی از درجات مختلف برگشت ادرار  و گرافـی هـاي واقعـی برگشـت 

 ادرار دیده میشوند. 

 
 

 نماي شماتیکی از برگشت ادرار

 
 برگشت ادرار شدید

  دو طرفه

 
 برگشت ادرار متوسط

 دو طرفه

 گشت ادرار خفیفبر 

 یک طرفه

 VCUG   در عکس هاي  ادرارينمونه هایی از درجات مختلف برگشت 



 

 
 :اسکن هسته اي کلیه ها .1

اسکن هاي کلیه چند نوع هستند. در بیماران مبتلا به عفونت ادراري براي 
تائید عفونت در کلیه ها یا دیدن مشـکلات زمینـه اي کلیـه مثـل آسـیب 

ــکن دي ام  ــوي، از اس ــام DMSAاس آ (کلی ــود. در تم ــتفاده میش )  اس
کودکان مبتلا به عفونت ادراري لازم نیست این اسکن انجام شود و موارد 

 نیاز به انجام آن تنها با نظر پزشک معالج مشخص میشود. 
شکل کلیه ها، کارکرد کلیـه هـا و محل قرارگیري کلیه ها، در این روش 

یا مشکلات دیگر) مشخص  وجود موارد آسیب کلیه ها (ناشی از عفونت
 میشود. 

براي انجام این نوع اسـکن، یـک تزریـق داخـل رگ از مـاده هسـته اي 
سـاعت از کلیـه  2-4مخصوص اسکن انجام میشود و پـس از گذشـت 

 هاي کودك عکس گرفته میشود.  
در شکل هـاي صـفحات بعـدي  DMSAنمونه هایی از اسکن هسته اي 

گونه کلیه یا کلیه ها میتوانند بـر اثـر دیده میشوند. ملاحظه بفرمائید که چ
 عفونت ادراري دچار آسیب جدي شوند.  

 



 
  -DMSA نمونه اي از اسکن 

 کلیه هاي طبیعی

 
در بیمار مبتلا به  DMSAنمونه اي از اسکن 

 عفونت ادراري:

 در سمت چپ کلیه کاهش عملکرد

 

 

 



 
در بیمار مبتلا به  DMSA نمونه اي از اسکن 

  دراري:عفونت ا

و کوچک شدن کلیه و اختلال  آسیب شدید کلیه

 کارکرد کلیه در سمت چپ

 
در بیمار مبتلا به  DMSA نمونه اي از اسکن 

  عفونت ادراري:

از  -کوچک شدن کلیه -شدید کلیهخیلی آسیب 

کلیه در  کارکردبین رفتن حدود کلیه و اختلال 

  سمت چپ
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